
U heeft een nacht erg slecht geslapen
in het ziekenhuis

Een onderzoek naar de effectiviteit van 
slaapmedicatie in het ziekenhuis

U krijgt 1 van de drie verschillende
soorten medicatie toegewezen

(maximaal 10 dagen)
U vult dagelijks een slaapdagboek in

Dagelijks komt er een onderzoeker bij
u langs

Zo hopen we dat iedereen in de
toekomst een goede nachtrust heeft

in het ziekenhuis

Effectiviteit van slaapmedicatie in het ziekenhuis

U krijgt slaap 
medicatie

Hoe gaat
het?

Slaap
dagboek

Geluiden Andere 
omgeving

Pijn


