
HADS-A 

 

Hieronder staan uitspraken die door mensen zijn gebruikt om zichzelf te beschrijven. Lees 

iedere uitspraak voor en geef aan hoe u zich de afgelopen vier weken heeft gevoeld. Er zijn 

geen goede of slechte antwoorden. Denk niet te lang na en geef uw eerste indruk. (Bij het 

eerste item uitleggen welke opties er zijn en dit soms herhalen bij volgende items). 
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1. Ik voel me de laatste tijd gespannen 0 1 2 3 

2. Ik krijg de laatste tijd het angstige gevoel alsof er elk  

 moment iets vreselijks zal gebeuren 

0 1 2 3 

3. Ik maak me de laatste tijd ongerust 0 1 2 3 

4. Ik kan de laatste tijd rustig zitten en me ontspannen 3 2 1 0 

5. Ik krijg de laatste tijd een soort benauwd, gespannen 

gevoel in mijn maag 
0 1 2 3 

6. Ik voel me de laatste tijd rusteloos 0 1 2 3 

7. Ik krijg de laatste tijd plotseling gevoelens van angst en 

 paniek 
0 1 2 3 

 


