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Open voor deelname: ja, geïnteresseerde oudere migranten, huisartsen praktijken, zorgverleners en 

zorg- en welzijnsorganisaties in Amsterdam kunnen contact opnemen. 

 

Probleem 

Ouderen van niet-westerse origine zijn een kwetsbare en groeiende groep in de Nederlandse 

samenleving. Ze hebben in vergelijking met autochtone ouderen een relatief slechte gezondheid en 

een lager welzijn. Echter, de situatie van allochtone ouderen in Nederland is wetenschappelijk gezien 

een gegevensarm gebied. De grote behoefte aan nader onderzoek om de oudere migrant beter in 

beeld te krijgen wordt ook gesignaleerd in de recente verkenning door het Netwerk van Organisaties 

van Oudere Migranten (NOOM). 

 

Oplossing 

Een systematische probleemanalyse biedt goede kansen op ontwikkeling van een effectief 

interventieprogramma om het aanbod van zorg en welzijn optimaal te laten aansluiten op de vragen 

en behoeften van allochtone ouderen. 

 

Doelgroep 

Oudere migranten (55+) uit Amsterdam, In eerste instantie focus op Turkse, Surinaamse en 

Marokkaanse ouderen. 

 

Aanpak 

De probleemanalyse bestaat uit literatuuronderzoek en een kwalitatieve inventarisatie van de 

individuele en omgevingsdeterminanten van het gebruik van voorzieningen. Er worden 

6 focusgroepen georganiseerd met allochtone ouderen (najaar 2011). Daarnaast worden 200 

allochtone ouderen, hun mantelzorgers en eventueel hun hulpverleners ondervraagd met een 

semigestructureerd interview. Ook worden allochtone zelforganisaties, professionals in zorg en 

welzijn, financiers en beleidsmakers geïnterviewd (2012).  

Een klankbordgroep vertegenwoordigd door zowel oudere migranten als vertegenwoordigers van 

oudere migranten, vertegenwoordigers van zelfhulporganisaties en hulpverleners aan oudere 

migranten zal een aantal keer per jaar samen komen. Zij zullen gedurende het onderzoek feedback 

geven op het lopende onderzoek zodat de belangen van de oudere migrant zo goed mogelijk 

gewaarborgd wordt in het onderzoek. Ook zal er een wetenschappelijke adviesraad gevormd 

worden, die methodologisch advies zal geven. 

 

Verwachte resultaten/op te leveren producten 

Door een analyse van doelgroepen en settings, goede ervaringen en best-practices, definitie van 

veranderdoelen en determinanten van de beoogde veranderingen wordt de basis gelegd voor een 

systematische interventie-ontwikkeling. In het laatste half jaar van het project zal de ontwikkeling 

van het interventieprogramma worden voorbereid. De resultaten uit de probleemanalyse zullen 

worden gepresenteerd en bediscussieerd met actoren en stakeholders, met als doel het verkrijgen 

van concrete intenties en bijdragen in de ontwikkeling en implementatie van interventies die leiden 

tot het optimaliseren van de aansluiting tussen oudere migranten en het aanbod van voorzieningen 

op het gebied van zorg en welzijn. 


