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Probleem  
Mensen met geheugenproblemen en hun naasten krijgen in Nederland verschillende vormen 
van zorg aangeboden. Het is momenteel niet duidelijk welke vorm welbevinden en 
functioneren het meest ten goede komt. Ook is niet duidelijk welke kosten er gemaakt 
worden voor het verlenen van zorg. Om hier meer inzicht in te krijgen zijn het VUmc & AMC 
een studie gestart. Deze studie heet COMPAS.  
 
Oplossing  
Dit onderzoek heeft drie doelstellingen. Het eerste doel is het evalueren van de effecten en 
kosten van twee verschillende modellen van casemanagement en deze te vergelijken met de 
gebruikelijke zorg. Het tweede doel is om zorgtrajecten te beschrijven voor degenen die wel 
of geen casemanagement ontvangen. Het derde doel van het onderzoek is om vast te stellen 
wat belemmerende en bevorderende factoren zijn voor de implementatie van 
casemanagement.  
 
Doelgroep  
De studie richt zich zowel op mensen met geheugenproblemen als op hun mantelzorger. 
Een mantelzorger is iemand die zorgt voor iemand die niet meer geheel zelfstandig voor 
zichzelf kan zorgen.  
 
Aanpak  
Dit is een studie, waarbij regio's met en zonder casemanagement worden vergeleken. In 24 
maanden verwachten we ongeveer 175 patiënt-mantelzorger te werven voor elk 
casemanagement model en voor de controle groep. We zullen ook personen die geen 
casemanagement krijgen vergelijken met personen die wel in de casemanagement zijn in 
een bepaalde casemanagement regio.  
Semigestructureerde interviews met sleutelfiguren op micro-, meso-en macro niveaus zijn 
gepland om faciliterende en belemmerende factoren in het case management te 
identificeren. 
  
Verwacht resultaat  
We verwachten de verschillen in casemanagement modellen vast te stellen, alsmede de 
patiëntenpopulaties die betrokken zijn bij elk model te definiëren. We identificeren de 
redenen waarom patiënten en zorgverleners tevreden zijn met een bepaalde vorm van 
casemanagement, om ook aanbevelingen te geven voor de andere case management-
modellen. We zullen de belemmeringen bij casemanagement identificeren, om de zorg te 
optimaliseren.  
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