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Probleem 
Vraag 
(Q) 

Afkappunten meetinstrument  
 
Probleem aanwezig indien:  

Probleem 
aanwezig 
(ja/nee) 

Herkent 
dhr/mw 

probleem 
(ja/nee) 

Prioriteit 
dhr/mw 
(nummeren) 

Prioriteit 
huisarts 
(nummeren) 
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L i c h a m e l i j k  f u n c t i o n e r e n  

Medicatie 1  ja          

Therapietrouw 2  nee        

Veiligheid en 
bijwerkingen 

3 (a+b) 
a. ja        

b. ja 
 
 

       

Duizeligheid 4  ja        

Slikstoornis 5  ja        

Mondhygiëne 6  ja        

Dehydratie 7  ja        

Incontinentie 8 (a+b) 
a. ja         

b. ja        

Blaaskatheter 9 (a+b) 
a. ja         

b. ja        

Obstipatie 10  ja        

Decubitus 11  ja         

Pijn 12  pijnscore 4 of meer        

P y s c h i s c h  f u n c t i o n e r e n  

Cognitieve stoornis 
13  ja        

14  MMSE score 23 of minder        

Delirium 15  Ja        

Depressieve 
symptomen 

16 (a+b)  
 

a. ja        

b. ja        

Angststoornis 17  Ja        

Afhankelijkheid 
verdovende 
middelen  

18  
(a+b+c) 

a: 4 of meer bij vrouwen: ja 
    5 of meer bij mannen: ja 

       

b: ‘ik rook momenteel’        

c:  ja        

D a g e l i j k s  f u n c t i o n e r e n  

ADL en IADL 19  
ADL (1 - 6): minstens 1 x ja        

IADL (7 - 15): minstens 1 x ja        

Slechthorendheid 20  nee        

Slechtziendheid 21  nee        

Moeheid 22 (a+b) 
a:ja        

b:ja        

Slaapstoornis 23 (a+b) 
a:ja        

b:ja        

Mobiliteit 
24  
(a+b+c) 

  

a: ja, loophulpmiddel:         

b: met enige/veel moeite/ hulp/ 
niet mogelijk: ja 

       

c: maandelijks/vrijwel nooit: ja        

Vallen 25 (a+b) 
a:ja, hoeveel keer        

b:score 5 of hoger: ja        

S o c i a a l  f u n c t i o n e r e n  

Eenzaamheid 26  score 3 of hoger: ja        

Woonsituatie 27  nee        
Beperkte financiën 28  nee        

Kwaliteit van leven 29  5 of lager        

Gezondheid en 
welbevinden 

30 (a+b) 
a:redelijk/slecht        

b:iets/veel slechter dan een jaar 
geleden 

       

Inzet mantelzorg 31  Ja        

L i c h a m e l i j k  f u n c t i o n e r e n  -  m e t i n g e n  

Ondervoeding 32  ja         

Obesitas 33  BMI 30 of meer: ja        

Osteoporose 34  score van 4 of hoger: ja        


